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MISE EN BOUCHE
Foccaccia, pissaladiere d'oignons au thym et anchois
Gravlax de maquereau bleu, poireaux br{lés

COURGETTE-FLEUR FARCIE A LA MODE D’ALLAUCH
rouelle de langouste,
sauce vierge aux herbes et tomates anciennes

LOUP
tentacule de poulpe, petits pois, truffes d'éte,
émulsion a l'oignon doux et parmesan

FILET MIGNON DEVEAU AU SAUTOIR
girolles clous, artichaut Rossini,
arancini safrané a la socisse de Marseille, jus court

TOMME BLEUE D’ENTRESSENS
chutney de fruits secs, jeunes pousses aux pignons

COMME UN MILLEFEUILLE ABRICOT-NOISETTE-VERVEINE
glace verveine ,
choco-truffe, lemon curd

MIGNARDISES

Prix net TTC en euros, toutes taxes et service compris.

Origine des viandes : France.

Le registre des allergénes a déclaration obligatoire contenus

dans nos plats est disponible a votre demande.



LES APERITIFS & DIGESTIFS

LES PETILLANTS

CHAMPAGNE : LAURENT-PERRIER BRUT LA CUVEE
CHAMPAGNE : LAURENT-PERRIER CUVEE ROSE

CHATEAU LA COSTE - LA BULLE, PETILLANT ROSE
L'élégance de fines bulles au nez expressif, frais et floral.
Ce vin rosé effervescent offre des arémes de fruits blanc et rouges.

LES APERITIFS

PASTIS CHATEAU DES CREISSAUDS - MAISON FERRONI, MILLESIME
Ce pastis artisanal est réalisé a partir de plantes fraiches, cueillies directement
dans le domaine du Chateau des Creissauds a Aubagne.

ABSINTHE ELIZ - MAISON FERRONI

Spiritueux remis au go(t du jour par Guillaume Ferroni et inspiré d'une recette
du sud de la France datant du XIXeme siecle.

ABSINTHE ELIZ GORGONE

LES BIERES MARSEILLAISES

ZOUMAI - TIBOULEN BIO BLONDE : AMERICAN PALE ALE
ZOUMAI - PLANIER EQUINOX BIO : BLONDE,ALE BLONDE

ZOUMAI - GABY BIO : BLANCHE,AROMATISEE AUX ZESTE DE KUMBAWA

LE COIN DETOX

MOCKTAIL : INFUSION FROIDE SUR MESURE DU PERE BLAIZE,

JUS DE CRANBERRY, SIROP DE PINK PEPPER, COULIS DE FRAMBOISE
Maison emblématique marseillaise, le Pere Blaize a élaboré une infusion

tout spécialement pensée pour Effet Mer.

JUS DU JOUR, LA MAISON DES JUS AIX-EN-PROVENCE 25CL

Des jus de fruits et Iégumes bio | 00% naturels,
extraits a froid pour un concentré de vitamines et de minéraux

LES DIGESTIFS- maison rerroni

LE RUM FERRONI HONEY
LE RHUM FERRONI BRUT DE FUT AUSTRALIE
LE PASTIS XO CHATEAU DES CREISSAUDS

LE WHISKY FERRONI ROOF RYE

Prix net TTC en euros, toutes taxes et service compris.
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, consommez
avec modération. Eau potable gratuite sur demande.



LES VINS

LES VINS BLANCS

LA PROVENCE ET LA CORSE

CHATEAU LA COSTE - LES PENTES DOUCES - COTEAUX D’AIX-EN-PROVENCE

DOMAINE DU PATERNEL - BLANC DE BLANCS - CASSIS
LE GRAND VIN DE CHATEAU LA COSTE - COTEAUX D’AIX-EN-PROVENCE
DOMAINE OTT - CLOS MIREILLE - COTES DE PROVENCE

CHATEAU SAINT MAUR - EXCELLENCE - COTES DE PROVENCE

CHATEAU D’ESCLANS - DEESSE ASTREE - COTES DE PROVENCE

CLOS ALZETO - AJACCIO

LA VALLEE DU RHONE

MAISON TARDIEU-LAURENT - COTEAUX - CROZES-HERMITAGE
MAISON GUIGAL - CONDRIEU

MAISON JABOULET - CHEVALIER DE STERIMBERG - HERMITAGE
DOMAINE DE LA JANASSE - CHATEAUNEUF-DU-PAPE

LA BOURGOGNE
DOMAINE BILLAUD - SIMONTETE D’OR - CHABLIS

DOMAINE GAVIGNET LES ARGILLATS - NUITS-SAINT-GEORGES
DOMAINE BOUCHARD PREMIER CRU BEAUNE DU CHATEAU - BEAUNE
DOMAINE BOUCHARD PREMIER CRU CHAMP GAIN - PULIGNY-MONTRACHET
MAISON BOUCHARD LES CLOUS - MEURSAULT

DOMAINE PAQUET EN CRECHES - SAINT-VERAN

LE VAL DE LOIRE

DOMAINE HENRI BOURGEOIS - CUVEE MD - SANCERRE

DOMAINE LADOUCETTE - POUILLY FUME

LES VINS ROSES

CHATEAU LA COSTE - LES PENTES DOUCES - COTEAUX D’AIX EN PROVENCE

CHATEAU LA COSTE GRAND VIN - COTEAUX D’AIX EN PROVENCE
CHATEAU SAINT MAUR - EXCELLENCE - COTES DE PROVENCE
CHATEAU D’ESCLANS - WHISPERING ANGEL - COTES DE PROVENCE
DOMAINE DU BAGNOL - CASSIS

DOMAINE OTT CRU CLASSE - CHATEAU ROMASSAN - BANDOL

CHATEAU LA VERRERIE - LUBERON

Prix net TTC en euros, toutes taxes et service compris. DOMAINE GENTILE - PATRIMONIO
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, consommez
avec modération. Eau potable gratuite sur demande.



LES VINS

LES VINS ROUGES

LA PROVENCE ET LA CORSE

CHATEAU LA COSTE - LES PENTES DOUCES - COTEAUX D’AIX EN PROVENCE

CHATEAU LA COSTE - GRAND VIN - COTEAUX D’AIX EN PROVENCE
CHATEAU COUSSIN - COTES DE PROVENCE SAINTE-VICTOIRE
CHATEAU SAINT MAUR - EXCELLENCE - COTES DE PROVENCE

DOMAINE BASTIDE BLANCHE - BANDOL
CHATEAU DE PIBARNON - BANDOL
CHATEAU SIMONE - PALETTE

DOMAINE GENTILE - GRANDE EXPRESSION - PATRIMONIO

LA BOURGOGNE ET LE BEAUJOLAIS

DOMAINE PIERRE-MARIE CHERMETTE - PONCIE - FLEURIE

DOMAINE FAIVELEY - PREMIER CRU CLOS DES MYGLANDS MONOPOLE - MERCUREY
DOMAINE BOUCHARD & FILS - PREMIER CRU BEAUNE DU CHATEAU - BEAUNE
DOMAINE FAIVELEY - VOSNE-ROMANEE

DOMAINE GAVIGNET - PREMIER CRU LES CHABOEUFS - NUITS-SAINT-GEORGES
DOMAINE FAIVELEY - GEVREY-CHAMBERTIN

LA VALLEE DU RHONE

MAISON TARDIEU-LAURENT - COTEAUX - CROZES-HERMITAGE

MAISON GUIGAL - SAINT-JOSEPH

MAISON CHAPOUTIER - MONIER DE LA SIZERANNE - HERMITAGE
MAISON TARDIEU-LAURENT - VIEILLES VIGNES - COTE-ROTIE
DOMAINE LES TEYSONNIERES - GIGONDAS

DOMAINE DE LA JANASSE - CHATEAUNEUF-DU-PAPE

LA LOIRE

DOMAINE JOLIVET - SANCERRE

LE BORDELAIS

LES HAUTS DU TERTRE - MARGAUX
CONNETABLE DE TALBOT - SAINT-JULIEN
CHATEAU MONTGRAND-MILON - PAUILLAC
TOUR LEOGNAN - PESSAC-LEOGNAN

CHATEAU CLOS BEL AIR - POMEROL

Prix net TTC en euros, toutes taxes et service compris.
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, consommez
avec modération. Eau potable gratuite sur demande.



LES EAUX

EVIAN

ZILIA
CHATELDON

BADOIT

OREZZA

LES BOISSONS CHAUDES

EXPRESSO ILLY

LATTE ILLY

DOUBLE EXPRESSO ILLY

LA SELECTION DES THES, BETJEMAN & BARTON

CHOCOLAT CHAUD

LES SOFTS

Prix net TTC en euros, toutes taxes et service compris.
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, consommez
avec modeération. Eau potable gratuite sur demande.



